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Células
zombis:

El ejército silencioso
en nuestro cuerpo _

20

Arantxa Aguilar Lopez
Mariel Maldonado

¢Y si pensaramos en
nuestro cuerpo como un
planeta?

¢Y si pensaramos en nuestro
cuerpo como un planeta? Imagina
millones de pequenas personitas,
las celulas, conviviendo e
interactuando para mantenernos
con vida. Ahora, visualiza que, de
pronto, aparece una pandemia de
zombis. jExactol, como en 7hbe
Walking Dead, pero, en lugar de
devorarte, estas celulas zombis
viven dentro de ti.

CELULAS ZOMBIS: EL EJERCITO SILENCIOSO EN NUESTRO CUERPO 9

Se trata de las células senescentes, las cuales, a
diferencia de las células normales, han detenido
su ciclo celular, por lo tanto, no mueren, sin
embargo, tampoco se dividen. Es como si el
tiempo se hubiera detenido para ellas. En otras
palabras, estan vivas, aunque envejecidas y sin
funcion. Pobrecitas, ademds de ser zombis, ya
no pueden tener hijitas (nuevas células).

|
Cuando los zombis son héroes

Aunque suene extrano, las células senescentes
no siempre son malas. De hecho, cumplen
funciones importantes en momentos clave de
nuestra vida. Durante tu desarrollo embrionario
ayudaron a formar los tejidos y los 6rganos.
Cuando te cortaste la rodilla al caer de la bici,
también participaron en la reparaciéon de la
herida. Incluso pueden ser heroinas, ya que en
ciertas etapas detienen la multiplicacion de
células danadas y evitan la formacion de
tumores.

Son muy parecidas a los personajes del comic, a
veces heroicos y otras veces peligrosos, o como
todo superhéroe, con un lado oscuro, porque
también pueden volverse contra nosotros.

Cuando se convierten en
ELGELS

El problema comienza en el momento que estas
células se acumulan en exceso. Diversos
estudios han demostrado que estan
relacionadas con enfermedades graves como la
aterosclerosis (cuando los vasos sanguineos se
obstruyen con grasa), la insuficiencia cardiaca,
la diabetes o las enfermedades pulmonares.

Lo mds sorprendente es que estos zombis son
muy astutos. Para coordinar sus ataques, se
comunican entre si mediante moléculas de
sefalizacidon, “mensajes quimicos’, a los cuales
los cientificos llaman SASP. Estas moléculas
pueden atraer células del sistema inmune,
engrosar las paredes de los vasos sanguineos y
obstaculizar la circulacion.

Ahora imagina al SASP similar a un sistema de
mensajeria que solamente los zombis
entienden, lo cual les permite planear vy
coordinar ataques en grupo, casi como en una
pelicula de apocalipsis.
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Células zombis y la
hipertension pulmonar

La hipertensiéon pulmonar es un ejemplo de
como estas células afectan nuestra salud. ;Has
escuchado hablar de este tipo de hipertension?
Asi se le llama al conjunto de enfermedades
caracterizadas por una presion arterial alta en
los vasos de los pulmones, lo que dificulta el
paso de la sangre. Afecta aproximadamente al 1
% de la poblacién mundial, sobre todo en paises
con ingresos bajos y medios. Si no se atiende,
puede causar el engrosamiento del musculo del
corazon e incluso la muerte.

Pero, jqué papel juegan las células zombis en
esta enfermedad? Piensa en un apocalipsis
zombi, ;preferirias enfrentarte a diez zombiso a
mil? Cuantos mas haya, mayor sera el dafo. En
el cuerpo ocurre algo similar. En pequenas
cantidades, las células senescentes pueden ser
utiles, pero cuando se acumulan sin control, su
presencia masiva resulta peligrosa.

En la hipertension pulmonar, las mas afectadas
son las células endoteliales, que recubren el
interior de los vasos sanguineos. Cuando se
vuelven zombis pierden su capacidad de man-
tener la estabilidad vascular, generan inflama-
cién, endurecen los vasos y dificultan el paso de
la sangre. Con el tiempo, esta alteracion puede
sobrecargar al corazon.
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